Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Morgenmad SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake Sommerferie - Brunch
Salat med rester af
a'a mea res er-a Frokostsalat med rester |Salat med kylling, bacon | Rugbrgd med g og . )
Frokost kylling og aubergine Teerte og gnavegrgnt . Rejemad Sommerferie
af tunsalat og g og karrydressing gnavegrgnt
bruschetta
Mellemmaltid Frugt Proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar Proteinbar Proteinbar og frugt Frugt og proteinbar En is
Broccolitzerte og en Tunsalat med kapers Clubsandwich med
Aftensmad & PErS, Taco pizza I byen kylling, kalkunbacon og Sommerferie Sommerferie

grgn salat

salat, 2eg og rugbrgd

karrydressing

www.unlimitedperformance.dk




